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NARRAZIONE, SocioLoGia ep EMozion:
Vera Kopsaj

LA NATURA SOCIALE DELLA NARRAZIONE

Llidea di servirsi della narrativa € antica quanto la narrativa stessa.
Le scienze umane che si sono nutrite della narrativa sono moltepli-
ci: la storia, 1a religione, 'antropologia, la linguistica, I'economia,
la sociologia, la criminologia e via dicendo. Il motivo per cui si -
corte alla narrativa & che le narrazioni personali occupano un posto
rilevante in tutte le societd (Peterson & McCabe, 1991). Tramite la
narrazione gli individui danno un senso alle loro esperienze ¢ rap-
presentano sé stessi agli altri (Bruner, 1990). Questo processo pas-
sa attraverso le emozioni. Rimé (2009) sostene che, subito dopo
‘un episodio emotivo, I'esperienza si ripete frequentemente nella
‘memoria di una persona, aumentando il ricorrere nel SUo! pensieri
di questa esperienza, tlanmnﬁiﬁdimndhdﬂtﬂﬂ‘];ﬂnﬂmf
" di natura sociale, poiché essa & un‘activita che mﬂtﬂﬂmmﬂsi'
mento, fisico ed emotivo, di almeno due individui. La narrazione
percid racchiude in sé un legame di empatia (Rimé, 2009) tra colui
racconta e 'ascoltatore o il lt'-'ﬂtm‘?’- Iﬂ ‘mwuf Em{ﬂm
| :'-' F;J;EHEEMG:I;JJE “U;T:ﬂmm L
B e - mineot (Goffian, 2006: 17). 12 09mt PC B0 0
& v dimscnsione individusle 2 uns dimensione SoCHE 2




della societd. Diario in cui si mmkm;uﬁpm&ﬁg@
dolorose ¢ piti gioiose. Il diario =
concentrato di emozioni che riflette i valori tgli:muﬂﬁm#
terminato gruppo di persone in un determinato periodo di tempo.
Come un diario personale pubmereladliﬂtpum
persona, cosi il diario sociale pud essere la chiave per conoscere:
comprendere una determinata societd, con i suoi problemi ¢ le sue
gioie. Poiché, come sostiene Abbott (2007), i nostri letrori noa
devono conoscere solo le cause e gli efferti della societd, i vanta
¢ gli svantaggi, bensi anche la sua bellezza e la sua tristezza. “!-(;l
La narrazione ci mette a contatto con la parte estetica del
nostro vissuto. Fssa ci rende meucmnﬁmpmpanﬁr:"" '
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uaﬂt: sfumature che altrimenti sfuggirebbero dmmﬁm
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Questo studio intende affrontare il tema della mm
prospettiva sociologica, soffermandosi sulla mmmz
cerchera di dimostrare come le storie | '
li che quelle per iscritto, e le emozioni che esse '::'; ducono, siz-
no una fonte di nutrimento pctlu g['[uﬁg. Mlgmé?ﬂ:" A questo
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Diario PWH.‘LE,D“H&FMWE »

diario, vorrei continuare a es lnmqm!imln esta
zione vorrei fermarmi sull'i pumm-:h&h arrazi Lf_'-'{ '
emozioni, :mmeulimmnldhmﬂﬂﬁm NSO
eventi sociali. hmmépamgonabﬂnlun f'#':i_-'
gertato nell'acqua, crﬂndamtumnaiémdumm
mnﬂ:rchmc personale, il secondo quello familian are, il te
sodzlr_l.'ulumm mhm l
mﬁhprimiduc.lnnlueparde.nmuq;ﬂm 4!:
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pddﬂhkmmﬂ,iwpmqudhhwﬂpm.;

ﬁMmkp;:;#mnhkmx |
(Vjollca Kopsaj, Dicembre 04 Pubblicato sul quotidiano “Tren-
rino” il 24 dicembre 2014, p. 54)- =

Marrazione 3
fﬂﬂﬂpﬂ:ﬂd’m&rhﬂ:mhdﬂ.

hmﬂnsmnﬁmmmﬂ:gammm
andava a seassinare la casa di wn vicino. Rincasava all alba, o

trovava la casa svaligiata:
Erﬁmﬁﬁmm:&mﬁn:mmpﬂr B
all'alero, ﬂqﬂﬁﬂﬂ"ﬂﬂhﬂmrmﬂmﬁ EFmdm _
wn wltimo che rubava al primo. 1l commercio in / ﬁ""
HMﬁrwﬂmhqﬁor#pw#duﬁ:wﬁﬂw#
prava. I governo era unassociazione a delinguere ai da
e § suddiri dal canto lore badavane solo a

proseguiva senza inciampi, mmmiwxg

¢

Ohra, pan si sa come, m:hmfmﬂmj mi’.
m La notte, invece di uscirsene il e & # ;
casa a fumare ¢ a leggere romannsi
Hm_f%ﬂmhmmrm
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1977) socialmente condiviso, ricorre a un modello di organizza
zione sociale che ha interiorizzato nel corso della sua vita.

La seconda narrazione conferma cid che sostiene Hochschild
(1979: 555): i fattori sociali influenzano la suscettibiliti e |
espressioni delle emozioni. Essi guidano le micro-azioni d:lf
chettatura sociale, d:ll'mtupr:tanun: e della gestione delle emo-
zioni. Infatti, la protagonista della seconda narrazione viene s [i
molata emozionalmente dall’etichetta socialmente l:ondmn,
sia l'etichetta “Extracomunitario”, la quale suscita un'imm ,.
e un pensiero che lei rifiuta. Tramite la gestione d:ﬂc emozioni
la protagonista riesce a trovare un eq ﬁ;ml‘
pmtcamﬂeuﬁ:mmmdimmTaI:mn:lc Dermet
trasformare un problema personale in un problema cong
ovvero sociale. II suo narrare ¢ un grido, éundlmo.c!w
diventa una lettera aperta e attende comprensione ¢ gxuﬂm 'ﬁ_
sua testimonianza non ¢ un’accusa, & piuttosto una l:wulu,,k n
dlt:"ﬂn“adﬂlum:strummsmnhchcnppﬂmm Aetermun

ppi di individui. Concretamente, la protagonista si ferisce

nﬂehwmﬂhnmmnm:mndimleﬂmmd'miuﬁ
¢ il prodotto di una involuta situazione sociale, p zZ

dul'm:duﬂdnulzmppniammc&lnﬁneunappeﬂo*
-mmmpcmmdnuninﬂmn per eccellenza tra -:':;,
figlia, la protagonista lancia verso Faluro: il rifiuto della sua in
,;?,-'"“"'- f%vﬁhk. Le Emumm:i clmhspmg:nn a dialogare con gl

o -.; sl
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