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ONE HEALTH E TERZAMISSIONE

Che connessione esiste tra il concetto
di Sostenibilita alimentare e Terza Missione?

di Donatella Padua

e in Ostetri

i, viviama in un mondo forte-
mente interconnesso a i i li-
velli: la finanza & connessa ar-
traverso il trading globale; la po-
litica internazionale & sempre piil connessa a
quella nazionale; la tecnologia digi-
tale, le comumicazioni, si svi-
luppano sulla rete intemet
globale; Finguinamento
influenza il clima in
opni anpolo del
mondo; riguardo
le pandemie, ab-
biarme, purtrop-
po, fatto espe-
rienza del senso
etimologico del
temmnine. [ mondo

@ sermpre pill ‘uno
solo’o "One world'.
ity sipnifica anche che
la salute umana & sempre

pill connessa con la sahste ani-
male e la salute ambientale,
piustificando Fuso sempre pii
frequente del lermine ‘One He-
althy’. 1| 29 setternbwe 2004, esper-
ti sanitari di tutte il maondo st sono incontrati
per un simposio incentralo sui movirmenti
atluali e potenziali delle malattie ra popolazioni
urnane, animali domestici e animali sehvatici,
opanizzan dalla Wildlife Consenvation Society
e ospitato dalla Rockefeller University. Uniliz-
zando casi di gudio su Fbola, influenza aviaria
e malattia da deperimento cronico come

| Professori De Lorenzo (a
sinistra) & Peluso {a destra)

esempi, i relatori esperti riuniti hanno delinealo
le priofta per un approccio intlemarionale e
interdisciplinare al fine di combatters le minacce
alla salwe della vita sulla Terra Il risubato,
chiamato dagli organizzator delPevento “Cne
Word, One Health”, *Manhattan
Principles” elenca 12 racco-
mandazionil per stabilire
un approccio pi oli-
stico alla prevenzione
delle malanie epi-
demiche/epizooti-
che & per manite-
nere integrita
dellecosistena a

beneficio degli
esseri umani, dei
loro animali do-
della bio-
diversita fondamen-
tale che sostiene nmi
noi. Da questa conferenza,
‘One Health'simbolepgia una
stratepia globale fondata su un
approceio olistico e transdisci-
plinare, competenze multisetio-
riali, per affrontare le dide legate
alla salute dell'vomo, alla sahute degli animali
ed alla salue dell’ambieme ed ecosistemi; le

mestici

sfide globali dovite a pandemie, cambiamento
climalico, sicurerza alimentare e inquinamento
ma anche ad industrializzazione, crescita della
popolazione, problemi peopolitici. In una pa-
rola, c riferiamo ai cambiamenti globali e al
tema, crmai centrale, della sostenibilia.
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‘One Health’
simboleggia una
strategia globale

fondata su un
approccio olistico e
transdisciplinare,
competenze
multisettoriali, per
affrontare le sfide
legate alla salute
dell’'uomao.

One Health si
articola in diversi
settori di
intervento, ognuno
dei quali riveste un
ruolo cruciale nella
costruzione di un
modello sanitario e
ambientale
integrato.

| CAMPI EHATIONE DI ORE HEAITH

Omne Health si afticola in diversi settor di in-
tervento, ognuno dei quali iveste un molo
cruciale nella costruzione di un modello sa-
nitario & ambientale integrata:

1. Salute umana e veterinaria: il kegame tra la
salute umana e quella animale & alla base
dell’approccio One Health, Le zoonosi,
mvvero le malattie trasmesse dagli animali
all'voma, rappresentanc una minaccia co-
stante, come dimastrato dalla diffusione di
patopeni emerpenti come il SARS-Cov-2 e
il vinus dell'influenza aviaria (WHCY, 2023).
Il monitoraggio delle zoonosi, il controllo
dellantibictico-resistenza e il miglioramento
delle pratiche sanitarie in ambito veterinario
& wmana sono fondamentali per prevenire
future epidemie (CDC, 2024).

Ambiente & biodiversita: la sahute dell eco-
sisterna influisce diretamente sulla salute
umana. Linquinamento atmoserico, al-
terazione degli habitat naturali e la perdita
di biodiversita sono fanor che facilitano la
diffusione di nuove malatiie (IPBES, 2020).
La deforestazione, ad esempio, ha un
impatto significativo sulla diffusione delle
malattie trasmesse da veltori, come la
malaria & la febbre dengue (Lancet Planetary
Health, 2022). |'approccio One Health
promuove la pestione sostenibile delle
risorse naturali, la riduzione dell'impatto
ambientale delle attivita umane e la prote-
zione degli ecosistei attraverso palitiche
di conservazione e sostenibilita (FAC, 2021

I

Alimentazione e sicurezza alimentare: la
qualita dell’alimentazions & un aspetto cnu-
ciale per la salute umana. Come evidenziato
nella conferenza oi sepuito riponata, la
dieta mediterranea & un modello di riferi-
mento per la prevenzione delle malattie
croniche, prazie alla sua ricchezza di nu-
trienti e alla fduzione dei fanor di rischio
cardiovascolare (Weronese et al., 2025).

-

4. Educazione e politiche pubbliche: la pro-
mazione della consapevolezza sui temi di
One Health & essenziale per garantire un
cambiamento a hango tenmine. Le istituzioni
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accademiche e i programmi di educazione
pubblica hanno il compito di diffondere
conoscenze scientifiche accessibili, sensi-
bilizzare la popolazione sui rischi sanitari
e ambiemali & promuovers componamenti
responsabili “in una prospettiva di educa-
ziome pemanente” (LNESCC, 2024).

5. Resilienza delle comunita locali: un aspetio
fordamemale dell’approccio One Heahh
ripuarda il coinvolgimento delle comunita
locali nelle aratepie di prevenzione & miti-
parione dei rischi sanitari. Le pratiche agri-
cole sostenibili, accesso all'aoqua pulita
e leducazione alla salute pubblica sono
strurmenti essenziali per migliorare la resi-
lienza delle popolarioni pit vulnerabili
World Bank, 2023).

OME HEALTH E THEFAMISSIOME

Mellambito delle attivita di unAtenea, Uni-
Camillus promuove le attivith di Valorizzazione
delle conoscenze’, ossia, il contribulo delle
Istituzioni allo sviluppo della societa e del
temitorio, favorendo il dialopo tra Etiuzioni,
le imprese e la societa civile. Tra le tematiche
oppetto di valutazione di unAteneo da pane
dell" ANVUR vi sono le Scienze della Vita e
della Salute, ambito di precipua attenzione
da parte di UniCamillus. in cui rientra la
‘salute ambientale e sicurezza alimentare fes.
medicina ambientale, medicina del lavoro,
tossicologia, scienze ambientali, epidemiologia
ambientale, igiene alimentare, scienza della
nutrizione, ecc., e il tema della Sostenibilita
ambientale, inclusione e contrasto alle dise-
puaglianze (Apenda OMLI 2030), in cui fentra
la transizione ecolopica ed enerpetica, la so-
stenibilita ambientale e climatica (es. energia
pulita & accessibile, consumo e produzione
onomia circolare, preen deal,
adattamento climatico, dilé e comuniti so-
stenibili, pestione e tutela delle acque, con-
servazione e ulilizzo sostenibile degli oceani,
dei mari e delle risorse marine, utilizzo -
spettoso delle risorse nawrali, prevenzione e
contrasto dell’ inguinamentn, ecc.). Discuters
di O Health allinterna del dido di conferenze
della Terza Missione sipnifica, dungue, evi-

denziare Fimponanza di un approccio multi-
disciplinare e transdisciplinare per affrontare
le emergenze sanitarie e ambientali. La colla-
borazione tra scienze mediche, veterinarie,

ecologiche, economiche e sociali & fonda-
mentale per sviluppare strategie efficaci e po-
litiche pubbliche basate sullevidenza scien-
tifica.

ONE HEALTH INAZICNE: PREVENIONE DELLE MALATTE
CROMKHE E SOSTEMIBILITAALIMENTARE

COueste tematiche hanno gimelato un confromao
in UniCamillus panicolarmente vivido in
quanto unAteneo che forma futuri medici e
professionisti sanitari nel campo delle scienze
della nutrizione deve promucvene una nuova
prospettiva, anche cullurale, per prevenire,
pestire & trattare il tema della nutrizione nella

sua connessione con ambiente e il mondo
animale, includendo il delicato aspetio della
sicurezza alimentare della sostenibilita ali-
mentare e del benessere. In questa comice, il
giomo 30 gennaio 2025 si & tenuta la Confe-
renza ‘One Health in Azione: Prevenzione
delle Malatie Croniche e Sostenibilita Ali-
mentare’, nell'ambito del 2* Ciclo di Confe-
renze di Terza Missione UniCamillus, dove &
state illustrato il valore di un modello locale,
la dista mediterranea, che, dma la sua repu-
tazione, & diventato un modello globale &
spiepata la relazione tra dieta, ambiente & ter-
ritowia, quale modello di prevenzione. Levento
ha visto la pantecipazione del Professor Gian-
franco Pelusn, Docente Ordinario di Clinica
della Mutrizione presso Universita LUniCamilles
che ha esplorato il concetto di One Health

Il Professor
Peluso, durante
il suo
intervento, ha
spiegato
I'interconnessio
ne che esiste in
natura tra la
salute animale,
quella
ambientale e
quella umana.
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mettendo in evi-
denza Iinter-

dipendenza

L tra  am-

# biente,
LRE = salute
#" 7 ! AN umana
e salu-

] WA
e ani-

male,
sottali-
neandao

come  un
ecosiema in
equilibrio garan-
tisca il benessere degli
esseri viventi che lo abitano,
mentre il degrado ambientale, I'ingui-

Durante la tavola namento & i cambiamenti climatici possano
rotonda, nella comprometters la salute pubblica. Lalimen-
seconda parte lazione costituisce un fattore di connessione

dell’evento di Terza tra i sopracitati elementi, laddove I'ambiente
Missione, la influenza diretamente la qualita dei prodotti
Professoressa alimentari. Lo stress amhbientale, la contami-

Padua ha veicolato nazione dal suolo e Fuso di pesticidi, infani,
diverse domande madificano la composizione biochimica degli
dal pubblico in sala alimenti. Infine, la rcerca e linnovazionae
ai due relatori. tecnologica nel setiore alimentare svolpono

un meole fondamentale. Studi recenti sull'in-
teprazione dellinellipenza anificiale mighorano
la qualita delle coltivazioni, identificano fattori
di stress nelle piante e sviluppano modelli di
agricoliura pin sostenibili. | a salute delluomo,
infatti, dipende strettamente dall’ambiente in
oui egli vive_ Un approccio sistlemico quale il
One Health consente di sviluppare srategie
efficaci per la prevenzione delle malanie e la
promozione del benessere globale. 1| Professor
Antoning De Lorenezo, Docente Ordinario di
Clinica della Mutrizione presso U niversita Tor
Wergata, ha, invece, discusso il uolo cruciale
della utrizione nella prevenzions delle malatie
croniche, richiamando il lavoro diAncel Keys
sulla dieta mediterranea, evidenziando come
questo modello alimentare, studiato inizial-
mente in Calabria, abbia dimostrato benefic
significativi sulla lonpevita e sulla riduzione
delle malattie cardiovascolari. 1l microbiota
intestinale, infatti, & un elemento chiave per il
metabolismo e la salute immunitaria e batteri
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& altri micromganismi influenzano Fassobimento
dei nustrienti, determinando effetti a lunpgo ter-
mine sulla salute. Questa inerazione & alla
base della “Microbiota Revolution”, che sta
ridefinendo il rapporto tra alimentazione e
malaftie metaboliche. Risulta evidente come
lFalimentazione sia connessa sirettamente alla
salute e, pertanto, Fimpatio di una cormetta
dieta alimentare sia determinante sulla salwe.
MNon sobo: data questa strefta interazione si
evidenzia una ulieriore conmnessione: tra ali-
mentazione, salute ed economia. L'impano
economico delle malattie croniche sulla sanita
jpubblica, quali obesita, diabate @ malmrizions,
& estremaments elevato, rappresentando olire
il 50% della spesa sanitaria. In alcuni casi, la
perdita di peso pud ponare alla remissione
del diabete di tipo 2, riducendo la dipendenza
dai fammaci e allegperendo il carico sui sistemi
=anitari. Venpono banditi, penanto, in pani-
colare nella dieta mediterranea, i cibi ubra-
processati, ricchi di zuccheri raffinati e grassi
idrogenati, associali a dipendenza alimentare
einfiammazione cronica.Alira considerazione
emerpente & la connessione ra ambiente ed
alimentazicne, determinato dal pericolo delle
sostanze inquinanti negli alimenti, come mi-
croplastiche & metalli pesanti, | quali possona
penerare conseguenze sulla salute a lungo
temmine. Un approccio medico preventivo
basato sulle 4P (prediniva, preventiva, per-
sonalizzata e partecipativa) e sulla formarione
di professionisti capaci di promuovere strategie
alimentari e stili di vita pii saluari pud essere
un fertile terrenc di intervento in questo
ambito. In conclusione, la Conferenza ha evi-
denziato come la diffusione delle conoscenze,
il coinvolgimento attivo della comunita scien-
tifica e la collaborazione ra discipline diverse
sono elementi fondamentali per affrontare le
dide della sahute globale. Il paradigma ‘One
Heahly, inserito nell'ambio della Terza Mis-
sione, diventa un ponte tra ricerca e socketa,
favorendo soluzioni innovative e sostenibili
per il futuro del pianeta.
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Il Professor Antonine De Lorenzo durante il suo intervento nella
conferenza ha discusso il ruolo cruciale della nutrizione nella
prevenzione defle malattie croniche, come il diabete.




